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CAPACITA E COMPETENZE

Terapia manuale e tecniche
manipolative

Esercizio terapeutico e controllo
motorio

Neurodinamica avanzata

Terapia manuale per la pubalgia
Bendaggio e taping neuromuscolare
Trattamento del dolore complesso
Massaggio tradizionale-sportivo
Terapie fisiche

Ricerca biomedica

SOFT SKILLS

Comunicazione
Empatia

Problem solving
Lavoro di squadra

Capacita di motivare

LINGUE

Italiano Madrelingua

Inglese
|
Intermedio
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MARCO VILLA

PROFILO PROFESSIONALE

Dottore in fisioterapia con esperienza pluriennale in Terapia Manuale e
Fisioterapia Neuro-Muscoloscheletrica affiancata ad una solida formazione e
forte attitudine all'apprendimento continuo. Ho ottime capacita organizzative e
di coordinamento dei tempi, apprese grazie alla mia esperienza di studi e a
sport come il triathlon. Eccellente abilita nella gestione del paziente secondo il
modello bio-psico-sociale, con particolare attenzione agli aspetti clinici,
psicologici e sociali.

Sono in grado di organizzare sia autonomamente il lavoro sia in equipe,
definendo priorita e obiettivi a breve, medio e lungo tempo, e in grado di
gestire compiti con la massima diligenza e professionalita.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

RESPONSABILE DELLA FISIOTERAPIA, 06/2022 - Ad Oggi
METICA - Poliambulatorio medico e fisioterapico - Paderno Dugnano,
Ml

« Coordinamento e supervisione del team fisioterapico e delle attivita
riabilitative;

¢ Collaborazione multidisciplinare con medici, personale sanitario e
amministrativo.

FISIOTERAPISTA, 12/2014 - Ad Oggi
METICA - Poliambulatorio medico e fisioterapico - Paderno Dugnano,
M

¢ Analisi degli esami e valutazione preliminare del paziente;

¢ Trattamenti strumentali e manuali in pazienti con patologie
muscoloscheletriche di varia natura in fase acuta, sub-acuta, cronica;

¢ Valutazione e verifica della risposta del paziente ai trattamenti ed eventuale
adozione di misure correttive.

ASSISTENTE UNIVERSITARIO, 02/2023 - Ad Oggi
eCampus - Novedrate, CO

e Assistente del prof. Vincenzi Maurizio al corso universitario "Alta
specializzazione Fisioterapista Ortokinetico" per la lezione "La pubalgia nello
sportivo".

ASSISTENTE UNIVERSITARIO, 01/2019 - Ad Oggi
Campus Milano - Milano, Ml

¢ Assistente del Prof. Vincenzi Maurizio al master universitario di 1° livello in
Terapia Manuale e Fisioterapia NeuroMuscoloscheletrica per le lezioni sul
rachide.

¢ Relatore di tesi:

" Cervicobrachialgia, fattori prognostici positivi e negativi e strumenti dedicati alla
stratificazione del rischio: revisione della letteratura™ Anno Accademico 2020-
2021;

" Convinzioni sul dolore alla schiena e il loro impatto sul comportamento di ricerca
del trattamento” - Anno Accademico 2021-2022;



HOBBY

e Calcio

e Triathlon: Finisher Ironman 70.3
Portugal-Cascais

e Viaggiare
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" Spontaneous regression of cervical herniated disc" - Anno Accademico 2022-2023;
" Physical therapy patient education: a che punto siamo? " - Anno Accademico
2023-2024.

FISIOTERAPISTA, 01/2018 - 06/2022
METICA - Centro Medico Padre Monti - Saronno, VA

e Responsabile dell'area di riabilitazione motoria;

e Trattamenti strumentali e manuali in pazienti con patologie
muscoloscheletriche.

FISIOTERAPISTA, 03/2018 - 06/2019

CENTRO MEDICO SANTAGOSTINO - Milano, Ml

e Trattamenti strumentali e manuali in pazienti con patologie
muscoloscheletriche di varia natura in fase acuta, sub-acuta, cronica.

FISIOTERAPISTA, 01/2016 - 12/2018

CENTRO MEDICO RIABILITATIVO - Villasanta, MB

e Trattamenti strumentali e manuali in pazienti con patologie
muscoloscheletriche di varia natura.

FISIOTERAPISTA, 02/2013 - 12/2014
CENTRO DIURNO INTEGRATO "STEFANIA INVERNIZZI" - Muggio, MB

FISIOTERAPISTA DOMICILIARE, 12/2012 - 01/2014
COOPERATIVA SOCIALE LAVORO SOLIDALE - Monza, MB

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master universitario di primo livello: terapia manuale e fisioterapia
muscolo scheletrica, 02/2022

Universita ' "FEDERICO 11" di Napoli - Milano

Tesi di master: “Inguinal disruption nello sportivo: trattamento conservativo e
chirurgico’, con votazione finale 110/110

Certificazione Fisioterapista "ORTOKINETICO": fisioterapia, 11/2018
Scuola specialistica GSTM - Milano

* La scuola specialistica GSTM in fisioterapia € un'innovativa scuola di
Formazione in Terapia Manuale Fisioterapia Neuro-Muscoloscheletrica. Il
percorso formativo é riconosciuto dal PNO, Piano Nazionale Ortokinetico, e
consente di accedere alla Certificazione di Fisioterapista Ortokinetico.

e Tesi: "Inguinal disruption nello sportivo"

Laurea triennale: fisioterapia, 11/2012
Universita degli studi "MILANO BICOCCA" - Milano

 Tesi di laurea: "Screening dei soggetti in eta evolutiva” con votazione 110/110

Diploma di maturita, 06/2008
Liceo scientifico "A.BANFI" - Vimercate

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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